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CENTRO  ESTIVO  2017
Per l’estate 2017 la cooperativa in fase di progettazione si è ispirata alla 
tematica: l’unione fa la forza, che permette ai minori di vivere un’esperienza 
all’insegna dell’aggregazione e dell’aiuto reciproco, e si ispira alla vision di 
Solidarietà e Servizi “Mai più soli. Insieme ci riusciamo”. Il percorso proposto 
stimola i partecipanti a collaborare, condividere e mirare agli stessi obiettivi con 
atteggiamento positivo, senza farsi prendere dallo sconforto che genera ansie 
e tensioni. Attraverso il tema conduttore i minori prendono coscienza che ogni 
sforzo individuale crea una forza all’interno del gruppo, consolidando l’idea che 
in molti, e concordi, si può quel che non si potrebbe da soli e divisi.
Il Centro Estivo, organizzato per i ragazzi della scuola primaria, costituisce uno 
spazio e un tempo speciale: il tempo dell’estate, del gioco e del divertimento.
ll tema di quest’anno, “Salvare la terra” e le attività guidate dal trascinante 
personaggio EUGENIO L’INVESTIGA-GENIO, si pongono come obiettivo 
quello di sviluppare la crescita e il benessere personale all’interno del contesto 
positivo e valorizzante costituito dal gruppo, nonché il rispetto e l’amore per 
l’ambiente. Le diversificate proposte settimanali, organizzate da Eugenio e 
dai suoi infaticabili collaboratori, proporranno il Centro Estivo come un luogo 
di divertimento, in cui ogni ragazzo potrà “mettersi in gioco” attraverso la 
sperimentazione una serie di articolate attività creative, ludiche e sportive 
guidate da un equipe di qualificati educatori.
CRE SAN MAURO 2017. 
1° settimana: I CONSIGLI DI TIRESIA: Sconsolato Eugenio si trova in mezzo 
ai bambini a chiedere aiuto ma senza sapere da dove cominciare. Fino a che un 
gruppo di ragazzini suggerisce di andare a parlare con l’indovino Tiresia (“che 
ti indica la via, ma a volte un po’ ti svia”). Eugenio corre così affannato assieme 
ai ragazzi dall’indovino che li accoglie e gli dice che la Terra si sta avvicinando 
troppo velocemente al sole e che occorre costruire un macchinario che possa 
rallentare il moto del nostro pianeta rendendolo stabile. L’unico modo per farlo 
è rivolgersi alle menti più brillanti esistenti. Ma il tempo è poco, bisogna fare in 
fretta!
2° settimana: A RAPPORTO DAL DOTTOR REL.: Per progettare la macchina 
che salverà la Terra Eugenio ha le idee chiare “bisogna andare dal Dottor Rel.”. 
Così si vola in Germania nel più grande laboratorio scientifico del mondo. 
Appena arrivati il Dottor Rel. si dice pronto per l’ardua impresa e fornisce ad 
Eugenio una lista di persone da contattare fondamentali per la costruzione 
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del macchinario. Il Dottore avverte i ragazzi che sarà dura convincere queste 
persone a collaborare in quanto gelosi ognuno del proprio sapere. Rel. ricorda 
inoltre che i tempi a disposizione sono troppo brevi e così architetta uno 
stratagemma: Eugenio ed i ragazzi dovranno avvisare tutti gli abitanti della terra 
di recarsi entro 5 giorni nell’isola di Solum, il punto più lontano dal sole. Così 
facendo il peso di tutti gli abitanti terrà il pianeta inclinato e fermo per almeno un 
altro giorno, sufficiente per permettere ai geni di terminare il lavoro.
3° settimana: DANTE IL COMANDANTE VOLANTE: Le attività da svolgere 
sono quindi due: raggruppare tutti i geni per la costruzione della macchina e far 
arrivare il messaggio a tutti gli esseri viventi. Dalla Germania i nostri amici si 
spostano in Italia a Firenze per andare a trovare Dante il Comandante Volante, 
l’inventore dell’aeroplano. Se i ragazzi saranno in grado di riprodurre alla 
perfezione il velivolo progettato dall’inventore, Dante si unirà al Dottor Rel. La 
sfida fa emergere tutte le doti dei ragazzi: praticità, spirito di collaborazione, 
capacità di coordinamento e lavoro di squadra. Al termine della prova Dante 
non può far altro che apprezzare il lavoro dei ragazzi ed entusiasta raggiunge il 
laboratorio del Dottor Rel.
4° settimana: I GEMELLI GO&PRO: Nella campagna di SOS da rivolgere al 
mondo bisogna arrivare anche agli adulti, Eugenio ha un’idea: “sfruttiamo il 
cinema!”. I ragazzi raggiungono i gemelli Go&Pro, inventori del cinematografo, 
ed assieme pensano, scrivono e mettono in scena una campagna pubblicitaria 
indirizzata agli adulti. 
5° settimana: LA RESA DEI CONTI: Tutto quello che era stato chiesto ai 
ragazzi è stato fatto; ora non resta che aspettare di vedere i risultati del lavoro 
d’equipe condotto dal Dottor Rel. e da Mr. Mela. Mentre il gruppo di inventori 
sta terminando la costruzione del macchinario, Eugenio ed i ragazzi giungono 
nell’isola di Solum dove all’appello manca una sola persona su tutta la terra. È 
l’indovino Tiresia, il personaggio che i ragazzi hanno incontrato all’inizio della loro 
avventura. Tiresia aveva già pianificato tutto dall’inizio: il problema dei problemi 
che attanaglia la Terra altro non era che lo scarso spirito di collaborazione e 
l’individualismo imperante che c’era tra i suoi abitanti. Inventare un “nemico” 
comune ha portato scienziati, esperti e tutti gli abitanti del pianeta a collaborare, 
lavorando assieme per la riuscita di un progetto che avrebbe salvato tutti. L’isola 
di Solum rappresenta il paradigma dell’individualismo che molto spesso non 
porta a nulla: lavorare assieme permette a tutti di valorizzare le proprie capacità 
e metterle al servizio di tutti.
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 » SEDE E PERIODO ATTIVITÀ
Scuola Primaria San Mauro – via Fermi 
 »  da lunedì 3 luglio a venerdì 4 agosto.
 »  turni di frequenza settimanali

Il giorno di gita l’orario di entrata e di uscita potrà subire delle variazioni 
comunicate attraverso il programma settimanale. Si chiede la massima 
puntualità.

 » LA QUOTIDIANITÀ
I Centri estivi sono strutturati nel seguente modo:
1) ORARI PRE CENTRO: 7.30-8.30.
2) INGRESSO E ACCOGLIENZA 8.30-8.45: l’accoglienza è il momento 
nel quale il minore riprende quotidianamente contatto con i compagni e gli 
animatori che garantiscono la sorveglianza, affinché non si creino situazioni di 
disagio/pericolo. Si proporranno altresì stimolanti proposte di gioco, momenti di 
socializzazione, svago e scambi comunicativi con i genitori.
3) ATTIVITÀ LUDICHE E LABORATORIALI ORGANIZZATE: giochi, attività 
e laboratori programmati. Le proposte si svolgeranno all’aperto o negli spazi 
interni della struttura.
4) PREPARATIVI AL PRANZO E PRANZO: i minori riordinano spazi e materiali 
e si recano ai servizi igienici. Ciascun educatore accompagna il gruppo nel 
refettorio e si assicura che tutti siedano correttamente. Dalle 12.30 alle 13.30.
5) RELAX POST MENSA: i minori organizzano spontaneamente attività 
ludiche, gli educatori predispongono il materiale e vigilano in modo discreto, 
assicurandosi che le attività si svolgano in sicurezza.
6) ATTIVITÀ ORGANIZZATE: Svolte in spazi al coperto o in zone d’ombra 
all’esterno. Prevista l’organizzazione di percorsi laboratoriali contestualizzati 
nel tema conduttore 14.45 – 16.00. 
7) MERENDA: ore 16.00.
8) SALUTI FINALI: Ciascun educatore con il proprio gruppo attende l’arrivo 
dei genitori all’interno dello spazio dedicato. L’educatore accoglie richieste e 
comunicazioni da parte dei genitori. Ore 16.30. 
POST CENTRO: 16.30 – 18.00. 
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 » SETTIMANE  TIPO
La cooperativa di seguito illustra il programma tipo quindicinale per dettagliare 
la modalità e la frequenza di organizzazione delle gite per ciascuna fascia d’età. 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì
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conduttore: 
gioco 
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contestualizzato: 
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GITA 

Turno 2
Attività di 
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locale

Piscina c/o 
Centro Sportivo 

di Via Cilea

Grande gioco
a tema

contestualizzato

Po
me
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gio Attività 

laboratoriali: 
Cultura digitale

Percorso
motorio

Attività in
lingua inglese

Festa a tema
di fine 

settimana
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contestualizzato: 

percorso 
matematico

Gioco
contestualizzato

Turno 1
GITA 

Turno 2
Attività di 

valorizzazione 
territoriale e 

locale

Piscina c/o 
Centro Sportivo 

di Via Cilea

Grande gioco
a tema

Po
me

rig
gio Attività 

laboratoriali: 
Sperimentazione

Scientifica

Percorso
ricreativo

Attività in
lingua inglese

Festa a tema
di fine 

settimana

English Day: settimanalmente a sorpresa sarà lanciata la giornata inglese “The English Day”: tutte le 
attività proposte saranno introdotte, annunciate e condotte in lingua inglese. Sarà così sensibilizzato 
l’utilizzo della lingua inglese in un contesto che acquisirà le “caratteristiche della quotidianità” superando 
l’approccio “istruttivo” di conoscenza e utilizzo dell’inglese.
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 » LE ATTIVITÀ
 » motorie: giochi, giochi di squadra con la sperimentazione di nuove attività in 

un clima di amicizia e di divertimento;
 » espressive e ricreative: balli, musica, canti, per sviluppare nuove abilità in 

un contesto di gioco e di libera espressione;
 » creativo-manipolative: fantasia e creatività anche con proposte impostate 

su progetti pensati da bambini, per stimolarli al recupero di materiali spesso 
inutilizzati e valorizzare le cose fatte con le proprie mani; 
 » ricerca ed esplorazione ambientale: piccoli esperimenti, esplorazioni e 

ricerche nel proprio ambiente, assecondando l’innata curiosità e lo spirito di 
avventura dei bambini, affinando la sensibilità e il rispetto verso l’ambiente che 
ci circonda; 
 » feste a tema settimanali: organizzate il venerdì pomeriggio, le feste a 

tema garantiranno ai minori iscritti per brevi periodi la possibilità di partecipare 
ad esperienze compiute concludendo simbolicamente la loro esperienza. 
Allo stesso tempo, introducendo il sottotema previsto per il turno successivo, 
daranno nuovo slancio al racconto creando curiosità e aspettativa in chi 
proseguirà l’esperienza. In occasione di ogni festa a tema nel giardino del 
Centro Estivo sarà allestita la “Mostra delle Belle Arti” nella quale saranno 
esposti i manufatti e i lavoretti prodotti dai minori durante i laboratori.
 » gite: per offrire ai bambini occasioni di divertimento, avventure e conoscenze 

di nuovi luoghi;
 » piscine: mattine di divertimento e giochi in acqua in piscina;
 » momenti di festa e di incontro con i genitori, parenti e amici;
 » e altre attività da proporre in base anche alle richieste dei minori ed alla 

valorizzazione delle competenze specifiche degli operatori.
Le programmazioni dettagliate delle attività saranno comunicate settimanalmente.

 » MATERIALE OCCORRENTE
Da tenere al centro estivo: zaino contenente un cambio completo, cappellino, 
asciugamano, sapone liquido, repellente per gli insetti, fazzoletti di carta, 
bicchiere di plastica, un grembiule vecchio per i laboratori. Per la piscina: 
zaino o borsa capiente contenente accappatoio/asciugamano, cuffia, ciabatte, 
crema solare, cappellino e cambio. Tutti i bambini che non sanno nuotare 
devono essere provvisti di braccioli. Si raccomanda un abbigliamento comodo 
per un cambio veloce. Per le gite: zaino contenente un cambio, un cappellino 
ed un repellente per gli insetti. Per le gite ai parchi acquatici l’occorrente sarà lo 
stesso utilizzato per la piscina.
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 » INFORMAZIONI
Tutto il materiale di consumo viene fornito dalla cooperativa sociale Solidarietà 
e Servizi; è bene non far portare ai bambini materiale di valore o denaro (salvo 
per eventuali acquisti in gita o in piscina). Il primo giorno di frequenza sarà 
richiesto ai genitori di compilare il “MODULO AUTORIZZAZIONI” e di consegnarlo 
alla coordinatrice del Centro Estivo con alcune brevi informazioni quali: numeri 
telefonici ove è possibile reperirli durante la giornata, eventuali richieste per 
mettere i propri figli in gruppo con bambini già conosciuti, particolari allergie, 
ecc… I minori possono lasciare il centro solo con i propri genitori o con adulti 
maggiorenni delegati da loro.
Per qualsiasi ulteriore informazione: 
NUMERO DI SERVIZIO COORDINATRICE: Murtas Marika 335 5780671.
Il martedì pomeriggio dalle 15.30 alle 16.30, su appuntamento, presso la sede 
del Centro Estivo sarà attivo uno sportello di ascolto genitori: si tratta di uno 
spazio riservato ai genitori che per qualsiasi motivo necessitano di incontri 
riservati su bisogni e necessità educative genitoriali.

 » GITE E PISCINE
METE GITE DATE

ACQUANEVA, PARCO ACQUATICO
Inzago (MI) 5 luglio

LEOLANDIA, PARCO DIVERTIMENTI
Capriate (BG) 15 luglio

ACQUANEVA, PARCO ACQUATICO
Inzago (MI) 19 luglio

LEOLANDIA, PARCO DIVERTIMENTI
Capriate (BG) 29 luglio

È possibile la permanenza nella sede del centro estivo di bambini che preferiscono non andare nè in 
gita nè in piscina con un numero minimino di 8 bambini.

PISCINA

Ogni giovedì presso 
la piscina del Centro 

Sportivo di Via 
Cilea di Lissone, 

indicativamente dalle 
ore 10.00 alle ore 

12.00, con rientro in 
sede per pranzo.

Il costo dell’ingresso
alla piscina è 

compreso nella retta.



Solidarietà e Servizi Cooperativa Sociale
Area Minori

Via Isonzo, 2 - 21052 Busto Arsizio (VA) 
tel. 0331.1826020 - fax 0331.620904

cres@solidarietaeservizi.it
www.solidarietaeservizi.it

Comune di Lissone
Via Antonio Gramsci, 21


