
A SPASSO CON GLI ANIMALI 

 

Suggerimenti per viaggiare in auto:  

 

 Portare con sé un documento dell’animale;  

 In estate evitare le ore più calde della giornata e limitare l’uso dell’aria condizionata. I colpi 

di calore o gli sbalzi di temperatura, infatti, sono pericolosi per voi e per i vostri amici. Una 

buona soluzione è tenere il finestrino parzialmente aperto per favorire il ricambio d’aria; 

 Prima di affrontare un luogo viaggio è utile abituare l’animale agli spostamenti in auto 

iniziando con brevi tragitti per poi e aumentare gradualmente le distanze e la durata del 

viaggio; 

 Accertarsi prima della partenza di essere muniti di una ciotola per l’acqua e un piccolo 

asciugamano in caso di necessità. Può aiutare a rendergli l’ambiente familiare avere a 

disposizione un gioco o una coperta che l’animale abitualmente utilizza; 

 Un buona consuetudine è quella di guidare il più dolcemente possibile, evitando 

accelerazioni e frenate non necessarie. Il mal d’auto o cinetosi è un problema comune, più di 

quanto si possa pensare, al quale i cuccioli sono più predisposti. 

 

I segni tipici della cinetosi sono: agitazione, affanno, salivazione eccessiva, eruttazione e vomito. Il 

medico veterinario può prescrivere farmaci efficaci, sicuri e privi di effetti indesiderati, che devono 

essere somministrati prima del viaggio. 

 

 E’ utile programmare soste regolari per consentire al cane di scendere dall’automobile e 

sgranchirsi i muscoli oppure per fare i suoi bisognini; 

 Aiuta a ridurre lo stress dell’animale una passeggiata una volta giunti a destinazione. Questo 

comportamento aiuta l’animale ad associare ad un viaggio un’azione positiva. 


