
Corsi di formazione e apprendimento permanente

Conoscenza, abilità e competenze
durante tutto l’arco della vita

INFORMAZIONI
presso la Sede Comunale in Via Gramsci, 21  

Settore Servizi Educativi e Politiche Giovanili - 3° piano
Tel. 039 7397333 / 257

Orari: martedì, giovedì e venerdì 8,30/13,30  -  lunedì e mercoledì 8,30/13,30 e 14,30/18,00
istruzione@comune.lissone.mb.it  -  www.comune.lissone.mb.it

in collaborazione con:

Aperte le iscrizioni 
per l’anno formativo 

2022-2023

15° edizione

IL SAPERE NON HA ETÀ

Filo d’Argento Lissone
auser



CORSI IN COLLABORAZIONE con le ASSOCIAZIONI

• YOGA
 (base e avanzato)

 “Tecniche di respirazione, movimento, rilassamento”

 In collaborazione con Associazione Athéna

 Inizio corso base: 27 OTTOBRE 2022

 Orario: giovedì 17.00/18.00

 Inizio corso avanzato :30 MARZO  2023

 Orario: giovedì 16.30/18.30

 Durata: 20 ore (ciascun corso)

 Presso scuola “Croce” – via Mariani, 1 - Lissone

• PERSONA E CORPOREITA’- PILLOLE DI 
MEDICINA

 in collaborazione con Circolo culturale Don Bernasconi

 Inizio corso: 27 OTTOBRE 2022

 Orario: giovedì 17.00/18.30

 Durata: 15 ore 

 Presso scuola “Croce” – via Mariani, 1 - Lissone

• KINESIOLOGIA 
 “La nostra risorsa quotidiana contro lo stress per il 

benessere”

 in collaborazione con Associazione L’Oasi Kinesiologia e altre 

biodiscipline naturali

 Inizio corso: 7 novembre 2022

 Orario: lunedì 17.30/19.00

 Durata: 15 ore 

 Presso scuola “Croce” – via Mariani, 1 - Lissone

• MENTE IN FORMA
 “Prevenzione dell’invecchiamento cognitivo”

 In collaborazione con Aral Onlus

 Inizio corso : 1 febbraio 2023

 Orario: mercoledì 14.00/ 16.00

 Durata: 17 ore

 Sede Aral – Via Bernasconi, 14- Lissone

 Numero massimo di partecipanti: 15

• LA RIFLESSIONE FILOSOFICA DI 
NORBERTO BOBBIO

 in collaborazione con Auser filo d’argento Lissone

 Inizio corso: 24 OTTOBRE 2022

 Orario: lunedì 17.30/19.00

 Durata: 15 ore 

 Presso scuola “Croce” – via Mariani, 1 - Lissone

• FASCINO E SEGRETO DELLE 
CATTEDRALI

 “Approfondimenti di Storia dell’arte”

 in collaborazione con Club Donna N. Ginzburg

 Inizio corso: 25 OTTOBRE 2022

 Orario: martedì 17.00/18.30

 Durata: 36 ore 

 Presso scuola “Croce” – via Mariani, 1 - Lissone

• STORIA DELLE DONNE
 “La storia raccontata da un’altra prospettiva”

 In collaborazione con Associazione M e C Musica e Canto 

 Inizio corso : 8 novembre 2022

 Orario: martedì 16,00/18,00

 Durata: 20 ore

 Sede Associazione – Via Baccelli, 7- Lissone

• STORIA LOCALE
 “Vicende lissonesi dalle origini ai giorni nostri”

 in collaborazione con Circolo culturale Don Bernasconi

 Inizio corso: 9 novembre 2022

 Orario: mercoledì 17.00/18.30

 Durata: 15 ore 

 Presso scuola “Croce” – via Mariani, 1 - Lissone

• STORIA DELL’ARTE – IL RINASCIMENTO 
FIORENTINO

 in collaborazione con Circolo culturale Don Bernasconi

 Inizio corso: 17 GENNAIO 2023

 Orario: martedì 17.00/ 18.30

 Durata: 15 ore 

 Presso scuola “Croce” – via Mariani, 1 - Lissone

• STORIA – LA SECONDA META’ DEL 
NOVECENTO

 in collaborazione con Auser filo d’argento Lissone

 Inizio corso: 13 FEBBRAIO 2023

 Orario: lunedì 17.30/19.00

 Durata: 15 ore 

 Presso scuola “Croce” – via Mariani, 1 - Lissone



CORSI IN COLLABORAZIONE 
CON IL CENTRO PROVINCIALE PER L’ISTRUZIONE DEGLI ADULTI ( C.P.I.A.)

ITALIANO PER STRANIERI 

INGLESE

SPAGNOLO

TEDESCO

SEDE DI SVOLGIMENTO – SCUOLA “CROCE” - VIA MARIANI, 1

MODALITÀ DI ISCRIZIONE AI CORSI IN COLLABORAZIONE CON IL C.P.I.A. Monza e Brianza:
Tramite collegamento al sito web www.cpia.edu.it; 

per informazioni, anche riguardo al contributo richiesto dal C.P.I.A, è possibile contattare la segreteria del 

C.P.I.A. dal lunedì al venerdì, dalle ore 11.00 alle ore 13.00, al numero 039/9752901;

   per i soli corsi di Italiano per stranieri è possibile rivolgersi all’Ufficio Servizi Educativi e Politiche Giovanili del 

Comune di Lissone per assistenza alla compilazione e registrazione

MODALITÀ DI ISCRIZIONE AI CORSI IN COLLABORAZIONE CON LE ASSOCIAZIONI:
 compilare apposito modulo tramite Sportello Telematico presente sul  sito internet del Comune di Lissone;

eccezionalmente, è possibile presentare l’iscrizione 

presso l’ufficio Servizi Educativi e Politiche Giovanili - Via Gramsci, 21.

I CORSI IN PRESENZA HANNO UNA TARIFFA DI € 50,00.
PREVISTE RIDUZIONI PER CHI HA MENO DI 25 ANNI O PIÙ DI 65 ANNI 

E PER ISCRIZIONE A PIÙ CORSI.

CORSI IN COLLABORAZIONE con le ASSOCIAZIONI

• PITTURA 
 (base e avanzato )

 In collaborazione con Associazione Athéna

 Inizio corso base : 25 OTTOBRE 2022

 Inizio corso avanzato: 31 gennaio 2023

 Orario:  martedì 15.00/17.00

 Durata: 20 ore (ciascun corso)

 Presso scuola “Croce” – via Mariani, 1 - Lissone

• CUCITO E TAGLIO
 (base e avanzato)

 in collaborazione con Associazione Athéna

 Inizio corso base : 26 OTTOBRE 2022

 Inizio corso avanzato: 1 FEBBRAIO 2023

 Orario:  mercoledì 17.00/ 19.00

 Durata: 20 ore (ciascun corso)

 Presso scuola “Croce” – via Mariani, 1 - Lissone

• PUPAZZERIA
 In collaborazione con Associazione Athéna

 Inizio corso : 27 OTTOBRE 2022

 Orario:  giovedì 15.00/17.00

 Durata: 20 ore

 Presso scuola “Croce” – via Mariani, 1 - Lissone

• LINGUA ITALIANA PER CITTADINE 
STRANIERE 

 in collaborazione con Associazione QDonna

 Inizio corso: 9 NOVEMBRE 2022

 Orario: mercoledì  14.30/16.00

 Durata: 30 ore

 PRESSO VILLA MAGATTI - LISSONE

 CORSO GRATUITO

I corsi saranno attivati al raggiungimento del numero 
minimo di 10 iscrizioni. 


