Refezione scolastica Comune di Lissone
MENU ESTIVO a.s. 2019- 20 Centro estivo Cagnola e Moro dal 29 giugno al 28 agosto 2020

1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA 5 SETTIMANA
* % % %
PASTA BZ?IIC/II?C[))B ROT™E PASTA** CON AROMI GNOCCHI** ALPOMODORO | PASTA** AGLIO** E OLIO PASTA** ALL’OLIO
TONNO ALLOLIO MOZZARELLA** FORM.SPALMABILE FRITTATA** CON PATATE*** | BASTONCINI DI PESCE**
LUNEDI CARTE** JULIENNE CAROTE** JULLIENNE CAROTE** JULIENNE ZUCCHINE*** ALL’OLIO VERDURE MISTE*** cotte
MERENDA. SUCCO DI MERENDA: SUCCO DI | MERENDA: SUCCO DI FRUTTA** MERENDA: SUCCO DI MERENDA: SUCCO DI
° %% k% k%
FRUTTA** £ BISCOTTI FRUTTA** E BISCOTTI E BISCOTTI FRUTTA** E BISCOTTI FRUTTA** E BISCOTTI
RISOTTO** ZAFFERANO E PASTA** AL PESTO DI PASTA** CON RAGU’ DI
RAVIOLI** DI MAGRO BURRO | N>0TT0 ERANO > 1O ON RAGU RAVIOLI** DI MAGRO
£ SALVIA®H ZUCCHINE ZUCCHINE VERDURE BURRO E SALVIA
COTOLETTA DI POLLO ALLA MERLUZZO* GRATINATO COTOLETTA DI LONZA alla
LONZA AL LIMONE PRO.COTTO**
MARTEDI , MILANESE ZUCCHINE*** TRIFOLATE MILANESE
FAGIOLINI*** ALL'OLIO , ) , CAROTE** JULIENNE
FAGIOLINI*** ALL'OLIO c/agli**o e prezzemolo*** FAGIOLINI*** ALL'OLIO
MERENDA: BARRETTA DI MERENDA: BARRETTA DI
CICOOLATO** E GRISSINI MERENDA: BARRETTA DI MERENDA: BARRETTA DI MERENDA: BARRETTA DI CICOOLATO** E GRISSINI
CICOOLATO** E GRISSINI CICOOLATO** E GRISSINI CICOOLATO** E GRISSINI
PASTA** ALL’ AMATRICIANA
PIZZA MARGHERITA POMODORI** PASTA** AURORA INSALATA DI RISO** con pomodoro bio
MERCOLEDI| %o PRO.COTTO** LASAGNE* ALLA COSCIA DI POLLO AL FORNO PROVOLA % PORZIONE BOCCONCINI DI POLLO ALLA
POMODORI** BOLOGNESE* CAROTE*** LESSE CAROTE** JULIENNE MILANESE
MERENDA: GELATO MERENDA: GELATO MERENDA: GELATO MERENDA: GELATO PATATE*** AL FORNO
MERENDA: GELATO
. N i) PASTA** CON ZAFFERANO . N
PASTA** ALL'OLIO PASTA** POMODORO RISO** ALL'OLIO SCALOPPINA DI POLLO AL | RISOTTO** ALPOMODORO
TACCHING AL FORNO E PESTO** BOCCONCINI DI TACCHINO LIMONE ARROSTO DI LONZA
GIOVEDI | "Gobriay |oenawomwr| om0 | owwis | ke e
: *x MERENDA: BUDINO** prezzemo’o
MERENDA: BUDINO MERENDA: BUDINO** MERENDA: BUDINO** UDING MERENDA: BUDINO**
PASTA™™ AL POMODORO™* PASTA** con pomodorini** P1ZZA MARGHERITA
PASTA** AL RAGU’ di carne** CON PISELLI* ** frespchi TONNO % porzione INSALATA DI PASTA**
LMABILE LETTO DI PLATESSA* ’ ZZARELLA** % porzi
VENERDI INSZFCQTI/\AA*AEk Il\/IISTA QRA?I'_IrI\?ATIOPAﬁlostSO ROLLE' DI FRITTATA* con | INSALATA™* MISTA (verde e ,vlll\cl)SALA:TA*é E cirgngzElzze
formaggio rossa) CON POMODORI**

MERENDA: THE E CRACKERS

ZUCCHINE*** TRIFOLATE
c/aglio** e prezzemolo***
MERENDA: THE E CRACKERS

PATATE*** E FAGIOLINI***
MERENDA: THE E CRACKERS

MERENDA: THE E CRACKERS

MERENDA: THE E CRACKERS

Si avvisa la gentile utenza ed i loro familiari che negli alimenti preparati e somministrati, possono essere contenuti ingredienti o coadiuvanti considerati

allergeni.

Per informazione circa la presenza di allergeni si prega di rivolgersi alla Sig.ra Dietista al fine di formulare un pasto personalizzato, previa

presentazione medica.

* prodotto surgelato ° prodotto non prefritto

**prodotto bio 1l parmigiano reggiano & un prodotto D.O.P.

A meta mattina viene somministrata frutta fresca. Al pranzo viene somministrato un panino.

Questo documento € di proprieta CAMST s.c.r.l. tutti i diritti sono riservati




