Refezione scolastica Comune di Lissone
MENU ESTIVO CENTRO ESTIVI a.s. 2020 -21 Scuole Lissone dal 21 giugno al 27 agosto

1° settimana
Dal 21 al 25 giugno
Dal 26 al 30 luglio

2° settimana
Dal 28 giugno al 2
luglio
Dal 2 al 6 agosto

3° settimana
Dal 05 al 09 luglio

4° settimana
Dal 12 al 16 luglio

5° settimana
Dal 19 al 23 luglio
Dal 23 al 27
agosto

Merenda centri

LUNEDI

PIPE CON AROMI
RICOTTA
ZUCCHINE* TRIFOLATE
c/aglio e prezzemolo*

GNOCCHI AL
POMODORO
FORM.SPALMABILE
ZUCCHINE* c/aglio e
prezzemolo*

PENNE
AGLIO EOLIO
FRITTATA CON
FORMAGGIO*
ZUCCHINE* ALL’OLIO

FUSILLI ALL'OLIO
BASTONCINI DI PESCE*®
VERDURE MISTE* cotte

MACCHERONI AL
PESTO
TONNO ALL’OLIO
FAGIOLINI* ALL'OLIO

Succo + biscotti

GRATINATO AL FORNO
CAROTE JULIENNE

INSALATA

CAROTE *ALL'OLIO

INSALATA E CAROTE

CAROTE JULIENNE

RISOTTO ALLO PENNETTE AL PESTO DI | FUSILLI CON RAGU’ DI PASTA AL
ZAFFERANO ZUCCHINE VERDURE* RAB\S;RL:)DE' S'\Q\’i\G”RAO POMODORO con Budino
MARTEDI COTOLETTA DI POLLO MERLUZZO* COTOLETTA DI LONZA BRO.COTTO zucchine*
ALLA MILANESE GRATINATO alla MILANESE VIELONE LONZA AL LIMONE
FAGIOLINI* ALL’'OLIO CAROTE JULIENNE | FAGIOLINI* ALL'OLIO ERBETTE* ALL’'OLIO
POMODORI PASTA ALL'OLIO INSALATA DI RISO ;E'\'C'\CIZQLCFN?';OP%?ES PIZZA MARGHERITA
MERCOLEDI LASAGNE* ALLA HAMBURGER PROVOLA % PORZIONE ALLA VIILANESE % PORZ. PRO.COTTO Gelato
BOLOGNESE PATATE AL FORNO CAROTE JULIENNE SOMODOR MELONE
PENNETTE CON
GNOCCHETTI SARDI ,
ouonors | somvauo | BEWC | gsoroma | AL | s
E PESTO BOCCONCINI DI AL LIVONE PARMIGIANA FORNO P
GIOVEDI LONZA ALLA GIULIO TACCHINO INSALATA MISTA ARROSTODILONZA | |\ o\ ool o
CESARE AL CURRY verde e rossa) con | ZUCCHINE® c/aglio e CAROTE @ MAIS*
INSALATA MISTA (verde | FAGIOLINI* ALL'OLIO POMODORI prezzemolo*
e rossa) CON CAROTE
o OP“E/I'\C'J'\IIDEOT; é /éLON INSALATA DI PASTA | PENNETTE AL RAGU'’
DISELLI* INSALATA DI PASTA | PIZZA MARGHERITA MOZZARELLA % di carne Focaccina
VENERDI FILETTO DI PLATESSA* | PRO-COTTO % porz | TONNO % porzione porzione SPALMABILE

Si avvisa la gentile utenza ed i loro familiari che negli alimenti preparati e somministrati,

allergeni.succo +

Per informazione circa la presenza di allergeni si prega di rivolgersi alla Sig.ra Dietista al fine di formulare un pasto personalizzato,

presentazione medica.

* prodotto surgelato ° prodotto non prefritto

In azzurro sono indicati gli alimenti di produzione biologica.
Tutta la frutta fresca somministrata é di produzione biologica. Il pane servito & di produzione biologica.

Il parmigiano reggiano & un prodotto D.O.P.

possono essere contenuti ingredienti o coadiuvanti considerati

previa

Questo documento € di proprieta CAMST s.c.r.l. tutti i diritti sono riservati




