
Il libro offre una prospettiva insolita sui disturbi del comportamento alimentare
(DCA), attraverso il racconto del percorso di consapevolezza e di cambiamento
intrapreso da un gruppo di genitori con figli affetti da anoressia e bulimia
nervosa. 
Nei diversi capitoli vengono affrontati i temi che i genitori hanno esplicitato nel
lavoro svolto insieme: la complessità della malattia, la natura dei rapporti familiari,
la consapevolezza emotiva, il ruolo dei significati e il tempo della cura. 
È un libro scritto da genitori che da tempo convivono con i DCA pensando a quei
genitori che invece hanno appena cominciato a conoscerli: una mano tesa verso
altri che stanno incontrando le medesime difficoltà, per aiutarli ad ascoltare il loro
senso di inadeguatezza e a orientarsi in un mondo di equilibri complicati ed
emozioni nascoste.
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