
Domenica
15 settembre
LE ASSOCIAZIONI
SPORTIVE
SI PRESENTANO
Giornata
di dimostrazioni
sportive
e informazione

2019
Con il patrocinio di

Tel. 039.7397304
www.comune.lissone.mb.it

h 10.00-19.00
LISSONE 
VIA DON MINZONI  - VIA MARIANI
LARGO ARTURO AROSIO
LARGO LEA GAROFALO

IN COLLABORAZIONE 
CON LE ASSOCIAZIONI SPORTIVE

ACADEMY DANCE & FITNESS
A.S.C.O. PROMOTION

ASSOCIAZIONE PALLACANESTRO LISSONE
CAI LISSONE

EVENTS DANZA ACQUA FITNESS
FIREFIT LISSONE 

GINNASTICA ARTISTICA LISSONESE
GINNASTICA LIXIO

G&T DANCE MOMA STUDIOS
HAKA BIRBE

JUDO CLUB LISSONE
KARATE SHOTOKAN TRADIZIONALE

KARATE WA YU KAI
L’OASI KINESIOLOGIA

LISSONE MTB
LISSONE VOLLEY TEAM
MC WELLNESS CLUB
NEW SKATE LISSONE

POLISPORTIVA CAMPAGNOLA DON BOSCO
POLISPORTIVA TEAM BRIANZA

POLISPORTIVA VIRTUS
PRO LISSONE CALCIO

PRO LISSONE GINNASTICA
ROLLER MACHERIO

SCACCHI 2000
SOCIETA’ DI SCHERMIDORI

SPORT CLUB MOBILI LISSONE
VOVINAM VIET VO DAO

YOUNG VOLLEY LISSONE

XI EDIZIONE
Con il patrocinio di

Con il patrocinio di

Con il patrocinio di



2019

Domenica
15 settembre
Programma

Gli orari delle dimostrazioni potranno subire variazioni.
L’uso della parete d’arrampicata è gratuito.
Le associazioni distribuiranno materiale informativo.

10.00 PARTIAMO DI CORSA
Corsa aperta a tutti 
a cura ATLETICA TEAM BRIANZA

10.00-10.30
POLISPORTIVA VIRTUS  
Dimostrazione di Basket
PRO LISSONE GINNASTICA 
Esibizione di ginnastica artistica
ROLLER MACHERIO 
Esibizione di pattinaggio

10.30-11.00
ASCO PROMOTION 
Lezione aperta a tutti
ASSOCIAZIONE PALLACANESTRO LISSONE
Dimostrazione di minibasket 
FIREFIT LISSONE
Percorso firefit, esibizione con  scala. 
GINNASTICA ARTISTICA LISSONESE 
Dimostrazione di ginnastica artistica
L’OASI KINESIOLOGIA
Dimostrazione di riequilibri energetici per sportivi
POLISPORTIVA CAMPAGNOLA DON BOSCO 
Dimostrazione di minivolley
SOCIETA’ SCHERMIDORI  
Dimostrazione di scherma storica con diverse armi

11.00-11.30
EVENTS 
Esibizione di danza e fitness
KARATE SHOTOKAN TRADIZIONALE
Dimostrazione di karate shotokan tradizionale
KARATE WA YU KAI
Lezione aperta a tutti
LISSONE VOLLEY TEAM 
Dimostrazione di volley
NEW SKATE LISSONE 
Esibizione di pattinaggio freestyle
SCACCHI 2000
Simulazione di attività di gioco
VOVINAM VIET VO DAO
Dimostrazione tecniche acrobatiche e simulazioni 
di allenamenti

11.30-12.00
GINNASTICA LIXIO
Esibizione ginnastica ritmica
HAKA BIRBE
Dimostrazione di minirugby
LISSONE MTB
Percorso ad ostacoli
YOUNG VOLLEY LISSONE 
Dimostrazione di mini volley

12.00-12.30
ACADEMY DANCE & FITNESS
Esibizione di danza 
JUDO CLUB LISSONE
Dimostrazione di judo

14.30-15.00
PRO LISSONE GINNASTICA 
Esercizi di ginnastica artistica
SCACCHI 2000
Simulazione di attività di gioco

15.00-15.30
PRO LISSONE CALCIO 
Dimostrazione di calcio
KARATE WA YU KAI
Lezione aperta a tutti

15.30-16.00
ACADEMY DANCE & FITNESS
Esibizione di danza 
HAKA BIRBE
Dimostrazione di minirugby
LISSONE MTB
Percorso ad ostacoli
L’OASI KINESIOLOGIA
Dimostrazione di riequilibri energetici per sportivi
POLISPORTIVA CAMPAGNOLA DON BOSCO 
Dimostrazione di basket

16.00-16.30
ASCO PROMOTION
Lezione aperta a tutti
ASSOCIAZIONE PALLACANESTRO LISSONE
Dimostrazione di minibasket
EVENTS 
Esibizione di danza e fitness
KARATE SHOTOKAN TRADIZIONALE
Dimostrazione di karate shotokan tradizionale
FIREFIT LISSONE
Percorso firefit, esibizione con  scala
VOVINAM VIET VO DAO
Dimostrazione tecniche acrobatiche e simulazioni di allenamenti

16.30-17.00
G&T DANCE MOMA STUDIOS
Esibizione di danza
NEW SKATE LISSONE 
Esibizione di pattinaggio freestyle

17.00-17.30
GINNASTICA ARTISTICA LISSONESE
Dimostrazione di ginnastica artistica 
JUDO CLUB LISSONE
Dimostrazione di judo
LISSONE VOLLEY TEAM 
Dimostrazione di volley
ROLLER MACHERIO  
Esibizione di pattinaggio

17.30-18.00
GINNASTICA ARTISTICA LISSONESE 
Dimostrazione di ginnastica ritmica
POLISPORTIVA VIRTUS  
Dimostrazione di calcio

18.00-18.30
GINNASTICA LIXIO
Esibizione ginnastica ritmica

per tutta la giornata
Parete d’arrampicata - via Mariani
a cura dell’associazione CAI LISSONE


