GIORNO

LUNEDI

S

MARTEDI

IL GICANTE

CAMST

3 &

LEGGI E
SCOPRIRAI COSA
OGGI NEL PIATTO
TROVERAI!

1° SETTIMANA

MACCHERONTI AL PESTO
TONNO ALL'OLIO
CAROTE* PREZZEMOLATE

PASSATO DI VERDURA*
CON CROSTINI

LONZA AL LIMONE
FAGIOLINI* ALL'OLIO

SEDANI POMODORO E
BASILICO

TACCHINO AL FORNO
INSALATA MISTA (insalata e
pomodori)

PIZZA MARGHERITA
3 PORZ. BRESAOLA IGP
CAROTE JULIENNE

INSALATA DI RISO°
TORTINO DI VERDURE* E
LEGUMI

POMODORI

° il primo piatto potrebbe subire
delle variazioni, in base alle
condizioni metereologiche, ed essere
sostituito con:

PASTA ALL’OLIO

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA
COMUNE DI LISSONE

2°SETTIMANA

PIPE OLIO E PARMIGIANO
DOP

FRITTATA

FAGIOLINI* ALL'OLIO

RISO IN BRODO CON
PISELLI*

COTOLETTA DIPOLLO ALLA
MILANESE

CAROTE JULIENNE

TRIS* DI VERDURA (patate,
melanzane e zucchine in umido)
LASAGNE* ALLA BOLOGNESE

PENNETTE CON CREMA DI
ZUCCHINE*

ARROSTO DI LONZA
POMODORI

FARFALLE POMODORO
OLIVE E CAPPERI
FILETTO DI PLATESSA*
GRATINATO AL FORNO
INSALATA VERDE

3°SETTIMANA

6NOCCHT AL POMODORO
MOZZARELLA
CAROTE JULIENNE

RISOTTO ALLA PAESANA*
HAMBURGER
FAGIOLINI* ALL'OLIO

SEDANI AURORA
COSCIA DIPOLLO AL FORNO
POMODORI

INSALATA MISTA (insalata,
pomodori)

LASAGNE* VEGETARIANE
CON LEGUMI

PASSATO DI VERDURA* CON
CROSTINI

BASTONCINTI DI PESCE*°°
PATATE PREZZEMOLATE
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4° SETTIMANA

PENNETTE ALLO ZAFFERANO
TONNO ALL'OLIO
POMODORI

PASTA INTEGRALE AL
POMODORO CON RAGU' DI
VERDURE*

COTOLETTA DI LONZA dlla
MILANESE

CAROTE JULIENNE

PASTINA IN BRODO
VITELLONE ALLA PIZZAIOLA
PATATE AL FORNO

PENNE AL PESTO
MOZZARELLA
FAGIOLINI* ALL'OLIO

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E
SALVIA

TORTINO DI VERDURE* E
LEGUMI

INSALATA VERDE

1l mercoledi verra servito dessert al posto di frutta fresca e pane integrale al posto del pane comune

°° prodotto non prefritto * prodotto surgelato

Il parmigiano reggiano € un prodotto DOP

In azzurro sono indicati gli alimenti di produzione biologica. Tutta la frutta fresca somministrata é di produzione biologica.
Nelle scuole dell’infanzia, al pomeriggio, viene distribuita la merenda.
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5° SETTIMANA

RISOTTO CON PISELLI*
(PER MEDIE PIZZA)
BASTONCINI DI PESCE**°
(PER MEDIE % PORZ.COTTO
BIO)

FAGIOLINI* E CAROTE*

PENNE AL POMODORO E
MELANZANE*
SCALOPPINA DI POLLO AL
LIMONE

CAROTE JULIENNE

INSALATA MISTA
(insalata e pomodori)
LASAGNE* ALLA BOLOGNESE

CREMA DI PATATE E

CAROTE* CON PASTA
PROSCIUTTO COTTO
ZUCCHINE* SALTATE

FARFALLE AL POMODORO E
BASILICO

TORTINO DI CECI
POMODORI

cAMST &



