
Refezione scolastica Comune di Lissone 
MENU INVERNALE a.s. 2015 -2016 Asilo Nido Tiglio dal 2 novembre 2015 AL 15 aprile 2016 
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 1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA 5 SETTIMANA 

LUNEDI 

 
RAVIOLI DI MAGRO BURRO 

E SALVIA 
(per i piccoli pasta agli 

aromi) 
ASIAGO DOP 

CAROTE ALL’OLIO 
Merenda pomeridiana: latte e 

biscotti 

PASTA AL POMODORO E 
PESTO (per i piccoli pasta 

al pomodoro) 
MOZZARELLA/ricotta per i 

piccoli 

FAGIOLINI ALL’OLIO 
Merenda pomeridiana: 
succo di frutta e biscotti 

PASTA ALL’OLIO 
FIL PLATESSA GRATINATO 

PATATE E FAGIOLINI 
ALL’OLIO 

Merenda pomeridiana: yogurt 
bio alla frutta 

CHICCHE DI PATATE AL 
POMODORO (pasta al 

pomodoro per i piccoli) 
MOZZARELLA /crescenza 

per i piccoli 

CAROTE ALL’OLIO 
Merenda pomeridiana: latte 

e biscotti 

 PASTA al POMODORO 
PRO.COTTO  

FINOCCHI cotti ALL’OLIO 
Merenda pomeridiana: succo di 

frutta e biscotti 

MARTEDI 

 RISOTTO con PISELLI  
COSCIA DI POLLO AL 

FORNO 
FAGIOLINI ALL’OLIO 

Merenda pomeridiana: succo 
di frutta e biscotti 

PASTA AL RAGU’ DI 
VERDURA 

LISTARELLE DI POLLO 
ALLA MILANESE/pollo 
con aromi per i piccoli 

CAROTE E PISELLI 
Merenda pomeridiana: 

latte e biscotti 

PASTINA in brodo 
VITELLONE PIZZAIOLA 

PURE 
Merenda pomeridiana: latte e 

biscotti 

PASTA CON CREMA DI 
BROCCOLI 

COTOLETTA DI LONZA 
ALLA MILANESE/per i 
piccoli lonza al forno 

FINOCCHI cotti ALL’OLIO 
Merenda pomeridiana: 

yogurt bio alla frutta 

PASSATO DI VERDURA E 
LEGUMI con crostini/pastina 

per i piccoli 

SCALOPPINA DI POLLO AL 
LIMONE 

PATATE AL FORNO 
Merenda pomeridiana: 

 latte e biscotti 
 

MERCOLEDI 

PASSATO DI VERDURA con 
crostini/pastina per i piccoli 

 MACINATO DI VITELLONE 
IN UMIDO 
POLENTA 

 (verdura cotta per piccoli) 

Merenda pomeridiana: 
banana 

 
TRIS DI VERDURE 

PASTA PASTICCIATA 
(pasta al pomodoro e 

carne ai ferri per i piccoli) 

 
Merenda pomeridiana: 

banana 

PIZZA MARGHERITA 
 (per i piccoli pasta al 

pomodoro) 
½ porz. BRESAOLA IGP 

 (porz. intera per i piccoli) 

FINOCCHI IN INSALATA 
Merenda pomeridiana: banana 

PASTA AL PESTO  
(per i piccoli pasta  al 

pomodoro) 

COSCIA DI POLLO AL 
FORNO 

ZUCCHINE TRIFOLATE 
Merenda pomeridiana: 

banana 

INSALATA MISTA 
LASAGNE VEGETARIANE 

CON LEGUMI 
(per i piccoli pasta  al 

pomodoro e carne con 
aromi) 

Merenda pomeridiana: banana 

GIOVEDI 

PIZZA MARGHERITA  
(per i piccoli pasta all’olio ) 

½ porz. PRO.COTTO  
(porz. intera per i piccoli) 

INSALATA VERDE 
Merenda pomeridiana: 

 tè con focaccia/biscotti per 
piccoli 

 

PASTA E PATATE 
 in brodo 

FRITTATA C/VERDURE 
FINOCCHI IN INSALATA 
Merenda pomeridiana: tè 
con focaccia/biscotti per 

piccoli  

RISOTTO ALLA ZUCCA 
 (o c/verdure in base alla 

stagionalità) 

ARROSTO DI TACCHINO AL 
FORNO 

CAVOLFIORI ALL’OLIO 
Merenda pomeridiana: tè con 

focaccia/biscotti per piccoli 

PASTA OLIO E 
PARMIGIANO DOP 

FRITTATA  
FAGIOLINI ALL’OLIO 

Merenda pomeridiana: tè 
con focaccia/biscotti per 

piccoli 

PASTA BIANCA CON 
ZUCCHINE 

CRESCENZA 
FAGIOLINI* ALL’OLIO 

Merenda pomeridiana: tè con 
focaccia/biscotti per piccoli 

 

VENERDI 

PASTA POMODORO E 
BASILICO 

FILETTO DI MERLUZZO 
GRATINATO PREZZEMOLO 

e LIMONE 
 FINOCCHI cotti ALL’OLIO 

Merenda pomeridiana: yogurt 
bio alla frutta 

RISOTTO ALLO 
ZAFFERANO  

MERLUZZO POMODORO 
E OLIVE 

INSALATA VERDE 
Merenda pomeridiana: 

yogurt bio alla frutta 

MINESTRA DI PASTA E 
LENTICCHIE 
PRIMOSALE 

INSALATA VERDE 
Merenda pomeridiana: succo di 

frutta e biscotti 
 

RISO IN BRODO 
NASELLO AL POMODORO 

CON PISELLI 
Merenda pomeridiana: 
succo di frutta e biscotti 

 

RISOTTO AL POMODORO  
CROCCHETTE DI 

PESCE/PESCE AL FORNO 
per i piccoli 

ERBETTE ALL’OLIO 
Merenda pomeridiana: yogurt 

bio alla frutta 

Il mercoledì verrà servito il dessert al posto della frutta fresca. 

In azzurro sono indicati gli alimenti di produzione biologica. Tutta la frutta fresca somministrata è di produzione BIOLOGICA. 

°Prodotto non prefritto  --- Il PARMIGIANO REGGIANO è un prodotto DOP  


