
 

SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA  

COMUNE DI LISSONE 

MENU PRIMAVERA/ESTATE A.S. 2015-16 – Dal 18 aprile al 30 giugno 2016 

Asilo Nido Tiglio  

PASTA AL PESTO (per i piccoli 

pasta al pomodoro) 

POLPETTE DI PESCE* 

ERBETTE* IN INSALATA 

Merenda pomeridiana: yogurt bio 

alla frutta 

 

PASSATO DI VERDURA* CON 

CROSTINI/Pastina per i piccoli 

LONZA AL LIMONE 

FAGIOLINI* ALL’OLIO 

Merenda pomeridiana: succo di 

frutta e biscotti 

 

 

PASTA POMODORO E BASILICO  

TACCHINO AL FORNO 

INSALATA MISTA (insalata e 

pomodori) 

Merenda pomeridiana: banana 

 

PIZZA MARGHERITA (per i 

piccoli PASTA AGLI AROMI) 

½ PORZ. BRESAOLA IGP (porz. 

intera per i piccoli) 

CAROTE JULIENNE 

Merenda pomeridiana: latte e 

biscotti 

 

INSALATA DI RISO° (per i 

piccoli risotto) o PASTA OLIO (in 

base alle cond.meteo) 

Per piccoli e se pasta olio dare 
formaggio 
POMODORI   

 Merenda: gelato (per  piccoli 

yogurt bianco dolce) 
 

 

 

LUNEDÌ 

 

 

 

 

 

MARTEDÌ 

 

 

 

 

 

 

MERCOLEDÌ 

 

 

 

 

 

 

GIOVEDÌ 

 

 

 

 

 

VENERDÌ 

 

GIORNO 

 

1° SETTIMANA 

 

2° SETTIMANA 

 

3° SETTIMANA 

 

4° SETTIMANA 

 

5° SETTIMANA 

 
PASTA OLIO E PARMIGIANO 

DOP 

FRITTATA  

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
Merenda pomeridiana: yogurt bio 

alla frutta 

 

RISO E PISELLI* IN BRODO 

COTOLETTA DI POLLO ALLA 

MILANESE/pollo con aromi per 

i piccoli 

CAROTE JULIENNE 
Merenda pomeridiana: succo di 

frutta e biscotti 

LASAGNE* ALLA BOLOGNESE 

(per i piccoli pasta al pomodoro 

e carne ai ferri) 

TRIS* DI VERDURA (patate, 

melanzane e zucchine in umido) 
Merenda pomeridiana: banana 

 

PASTA CON CREMA DI 

ZUCCHINE* 

ARROSTO DI LONZA 

POMODORI 
 Merenda pomeridiana: latte e 

biscotti 

 

PASTA AL POMODORO  

FILETTO DI PLATESSA* 

GRATINATO AL FORNO 

INSALATA VERDE 
Merenda pomeridiana: gelato (per 

i piccoli yogurt bianco dolce) 

 

 

CHICCHE DI PATATE AL 

POMODORO/per i piccoli pasta 

al pomodoro 

MOZZARELLA 

CAROTE JULIENNE 
Merenda pomeridiana: yogurt bio 

alla frutta 

RISOTTO ALLA PAESANA* 

HAMBURGER 

ZUCCHINE AL FORNO 
Merenda pomeridiana: succo di 

frutta e biscotti 

 

 

PASTA ALL’OLIO 

COSCIA DI POLLO AL FORNO 

POMODORI 
Merenda pomeridiana: banana 

 

 

LASAGNE* VEGETARIANE 

CON LEGUMI 

(per i piccoli pasta al pomodoro 

e prosciutto cotto) 

INSALATA MISTA (insalata, 

pomodori) 
Merenda pomeridiana: latte e 

biscotti 

 

PASSATO DI VERDURA* CON 

CROSTINI/per i piccoli pastina 

TORTINO DI PESCE* 

PATATE PREZZEMOLATE 
Merenda pomeridiana: gelato (per 

i piccoli yogurt bianco dolce) 

 
 

PIZZA MARGHERITA (per i 

piccoli RISOTTO) 

½ PORZ. ASIAGO (porz. intera 

per i piccoli) 

POMODORI 
 Merenda pomeridiana: yogurt bio 

alla frutta 

PASTA AL POMODORO 

C/RAGU’ DI VERDURE* 

COTOLETTA LONZA alla 

milanese-lonza c/ aromi per 

piccoli 

CAROTE JULIENNE  
Merenda pomeridiana: succo di 

frutta e biscotti 

PASTINA IN BRODO 

MACINATO DI VITELLO AGLI 

AROMI 

PATATE AL FORNO 
Merenda pomeridiana: banana 

 

PASTA AL PESTO/ pasta al 

pomodoro per i piccoli 

MERLUZZO* AL FORNO 

FAGIOLINI* ALL’OLIO 
Merenda pomeridiana: latte e 

biscotti 

 

RAVIOLI DI MAGRO BURRO E 

SALVIA /per i piccoli pasta agli 

aromi 

TORTINO DI VERDURE* E 

LEGUMI 

INSALATA VERDE 
Merenda pomeridiana: gelato (per 

i piccoli yogurt bianco dolce) 

 

 

RISOTTO CON PISELLI* 

PLATESSA* GRATINATA 

FAGIOLINI* E CAROTE*   
Merenda pomeridiana: yogurt bio 

alla frutta 

 

PASTA AL POMODORO E 

MELANZANE* 

SCALOPPINA DI POLLO AL 

LIMONE 

CAROTE JULIENNE 
Merenda pomeridiana: succo di 

frutta e biscotti 

 

 

LASAGNE* ALLA BOLOGNESE 

(per i piccoli pasta all’olio e 

carne con aromi ) 

INSALATA MISTA 

(insalata e pomodori) 
Merenda pomeridiana: banana 

 

CREMA DI PATATE E 

CAROTE* CON PASTA 

PROSCIUTTO COTTO 

ZUCCHINE SALTATE 
Merenda pomeridiana: latte e 

biscotti 

 

PASTA AL POMODORO E 

BASILICO 

TORTINO DI CECI 

POMODORI  
Merenda pomeridiana: gelato (per 

i piccoli yogurt bianco dolce) 

 
 * prodotto surgelato     Il parmigiano reggiano è un prodotto DOP 

In azzurro sono indicati gli alimenti di produzione biologica. Tutta la frutta fresca somministrata è di produzione biologica.  

 


